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Classe 4D, Primaria L. Martella, Vasto :
0T Vincenzo, Michele, Luca, Rebecca, Samuel, Pietro, Kevin, Deanisa, Alberto, Zoe, Mirko, Miriam, Andrea, Issam, Giulia, Alessandra, Maya, :j 2 ‘
Alessandro, Chiara, Luigi, Giorgia, Penelope, Giulio, Rachele | -

“ Da quando siamo a Kinshasa ogni mattina ci rechiamo a Mpasa.

...Per raggiungere la localitd dove abbiamo costruito il Dispensario,
bisogna effettuare un percorso in fuoristrada di circa 30 chilometri.
Quando finisce lo stradone, a tratti asfaltato, per raggiungere il Di-
spensario € necessario percorrere, per circa un chilometro, un sen-
tiero di sabbia costeggiato da piccole e malandate abitazioni di
blocchi di cemento o mattoni fatti a mano e coperte con ondulati in
lamiera.

Lungo questo tragitto si incontrano numerose persone che si af- <37
fannano nello svolgere le loro piccole attivita commerciali per sbarcare il lunario; ragazzi, nonché bambini, con | =~
in testa buste in plastica riempite sino all'estremo di bibite ghiacciate, che cercano di guadagnarsi qualche |

spicciolo; padri di famiglia che spingono con fatica carichi di merci in carretti fatti come piccoli rimor- | it
chi. In ogni angolo della strada s’incontrano tavolini
che sembrano piccoli negozi dove ognuno cerca di
vendere cio che ha.

Giunti nell'area del Dispensario, si incontrano bam-
bini di ogni eta, seduti sulla sabbia, che giocano con
piccoli oggetti di legno o metallo; altri, vestiti tutti ugua-
li, si recano diligentemente nella vicina scuola della
parrocchia. Avvicinandomi a loro, mi ha riempito il
cuore di gioia lo stupore e la gratitudine che c’era nei
loro volti solo nel ricevere una piccola caramella...”

(Congo, ottobre 2013, dal diario di Petit Roc)

Tutte le foto pubbhcate in questo calendarlo sono di proprleta deII Assomazmne Vlta e Solldaneta onlus 4 ks
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Maria SS. Madre di Dio Ss. Basilio Magno e Gregorio SS. Nome di Gesu B. Angela da Foligno

5 6 7 8 9 10 11

S. Edoardo Epifania del Signore S. Raimondo de Pefiafort S. Severino S. Adriano S. Gregorio Battesimo del Signore

12 13 14 15 16 17 18

S. Arcadio S. llario S. Felice di Nola S. Mauro S. Marcellino | S. Antonio Abate Santa Margherita

19 20 21 22 23 24 25

Ss. Mario e f. Ss. Fabiano e Sebastiano S. Agnese S. Vincenzo S. Emerenziana S. Francesco di Sales Conversione di S. Paolo

26 27 28 29 30 31

Ss. Timoteo e Tito, S. Paola S. Angela Merici S. Tommaso D'Aquino Ss. Papia e Mauro Santa Martina e Giacinta S. Giovanni Bosco
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Michela Sallese, 4C, Liceo Scientifico - Opzione Scienze Applicate, IIS, E.Mattei, Vasto | ;
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‘... nel nostro Dispensario continuano a nascere tanti bambini.

e e -

e e -

Assomazmne Vlta : Solldarleta ONLUS
Il Dispensario a Mpasa :

Giovedi 4 ottobre, primo giorno della nostra visita al Dispensario
di Mpasa, suor Anastasia ci invita ad entrare per visitare i tre bam-
bini nati ieri.

Entriamo con discrezione per non svegliare i bambini e principal-
mente per non invadere l'intimita delle mamme con i loro piccoli,
sembra infatti che quasi si vergognino.

Con noi abbiamo tanti vestitini per neonati portati dall’ltalia, i

| doniamo alle mamme: i loro sorrisi di riconoscenza sono i migliori ringraziamenti per questo gesto che a noi non € costato niente.
E’ trascorso gia un anno da quando Angela, la prima bambina, € venuta al mondo. Oggi,

in braccio alla sorella maggiore, ci sorride, sembra riconoscerci € sembra ringraziarci...”

Il Dispensario assicura alle donne povere di Mpasa, un posto decente dove partorire in
7 sicurezza.

Nel 2013 sono nati 274 bambini, sono
state effettuate 1.305 visite prescolari e 561
visite prenatali. Sono stati effettuati anche
alcuni piccoli interventi chirurgici e medica-
zioni per ferite varie.

Il servizio sanitario in Congo & possibile
solo per chi puo6 pagarselo.
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S. Raimondo

2

Pres. di Gesu al tempio

3

S. Biagio

4

S. Gilberto

5

S. Agata - S. Saba

6

Ss. Paolo Michi e comp.

7

S. Partenio

8

S. Girolamo E

9

S. Sabino - S. Apollonia

10

S. Scolastica

11

B.V. Maria di Lourdes

12

Ss. Martiri di Abitene

13

S. Martiniano

14

Ss. Cirillo e Metodio

15

Ss. Faustino e Giovita

16

S. Giuliana

17

Ss. Sette Fondatori OSM

18

LE CENERI

19

Ss. Mansueto e Corrado

20

S. Leone di Catania

21

S. Pier Damiani

22

| di Quaresima

23

S. Policarpo

24

S. Modesto

25

S. Cesario

26

S. Alessandro

27

S. Gabriele dell’Addolorata

28

S. Romano Abate
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Classe 4, Primaria S. Antonio, Vasto | :

' Carlotta, Nicola, Riccardo, Diego, Filippo, Lorenzo, Greta, Sofia, Andrea, Matteo, Chiara, Nicola, Elia Michele, Lorenza, Massimiliano, Ga-
. briele, Veronica, Oscar
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BT 0 o Vita e Solidarietd ous

...Il secondo giovedi del mese & giorno di
vaccinazioni e visite mediche per i bambini
nati nel Dispensario. Sono veramente tanti!
All'interno non c’é spazio e fa caldo, il tutto si
svolge all'aperto, nell'area antistante l'ingres-
S0, all'ombra di un grande albero di mango.

Il dottor Felix, responsabile della maternita,
provvede a vaccinare i bambini.

Nel frattempo suor Rita e suor Aimé, con un dinamometro appeso ad un ramo dell'albero, %
pesano i bambini per valutarne la crescita; suor Anastasia infine, provvede a registrare il
tutto nelle schede personali.

Tutte e tre le suore sono infermiere specializzate e lavorano a tempo pieno nel Dispensario.

L’ostetrica, maman Batéle, con i suoi oltre trent’anni di esperienza, e la sua aiutante madam
Bibiche danno sicurezza alle donne in attesa di partori-
re.

Gli infermieri specializzati Richard e Leon, nel frat-
tempo, provvedono alle analisi cliniche nel piccolo La-
boratorio e un altro infermiere si occupa dei malati dia-
betici.

Il personale che presta servizio nel Dispensario, tutti
congolesi, € in maggior parte retribuito dalla nostra
Associazione con i fondi raccolti nei vari eventi.

FEEE FEEE f’ll".qt_te: le foto pubblicate'in questo:i:'éllle_ngario $0N0di 'proprietévdeIl’Aé?@igzione Vita e Solidarieta onliljé.
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I di Quaresima

2 3 = 5 6 7 8

S. Angela della Croce Ss. Marino e Asterio S. Casimiro S. Adriano S. Vittorino Ss. Perpetua e Felicita Il di Quaresima

9 10 11 12 13 14 15

S. Francesca Romana Ss. Caio e Alessandro S. Alessio U. S. Massimiliano Ss. Sabino e Ansovino S. Matilde regina |V di Quaresima

16 17 18 19 20 21 22

A Ss. Taziano e llario Ss. Patrizio e Geltrude S. Cirillo di Gerusalemme S. Giuseppe B. Ambrogio Sansedoni S. Nicola di Flue V di Quaresima
8 s. Turibio di M. S. Caterina di Svezia 25 26 27 28 29
S. Secondo S. Beniamino | Annunciazione del Signore | Ss. Baronzio e Desiderio B. Francesco Faa di B. S. Stefano Harding DOMENICA delle PALME
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Istituto Comprensivo N. 2, Scuola Primaria San Salvo, tutti gli alunni del Plesso Ripalta | :
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Assomazmne Vita ¢ Solldarleta ONLUS

Incontro bambini

“ Come ogni anno, nella piccola missione
di Righini, incontriamo i bambini adottati ac-
compagnati alcuni da un fratello, altri da
mamme giovanissime, spesso ragazze ma-
dri. Molti di loro una mamma o un papa non
ce I'hanno...sono andati via 0 non ci sono piu...

: Suor Bibiana, la superiora della missione di Righini, provvede a tradurre le letterine dei |
padrini in Lingala, lingua parlata dalla gente del posto.

gna suor Adrienne ci accolgono calorosamente
Ccon una canzone.

L’aula con i suoi banchi da chiesa, li accoglie
tutti; Sulla parete con l'intonaco scalcinato, dipinta
di nero, € ricavata la lavagna...”. In Congo l'istru-
zione non e garantita, molti sono i bambini che
non frequentano la scuola perché spesso costretti
a svolgere una qualsiasi attivita per aiutare i geni-
tori a portare avanti la famiglia.

A molti di questi bambini, spesso provvisti del solo indumento indossato, doniamo i vestitini e le scarpe portati dall’ltalia. L’adozione a di-
stanza da loro la possibilita di frequentare I'asilo o la scuola e in tanti casi di curarsi da malattie spesso letali. Per alcuni l'aiuto ha permesso |-
di risolvere situazioni familiari al limite della sopravvivenza”

“...Il giorno successivo, a Mpasa, visitiamo la scuola della parrocchia Saint Lucie; gli ottantadue bambini della quarta classe dove inse- |

‘-:Tuttg le foto pubblicate in questo -éa!endario sono di proprieta deII’Aésp_cjazione Vita-e Solidarieta onlﬁs 33
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1 2 3

S. Maria Egiziaca S. Francesco di Paola S. Sisto

4

S. Isidoro

5

PASQUA - Res. D. S.

6

Lunedi dell’Angelo

7

S. Giovanni B. de la Salle

8 9 10

S. Amanzio S. Demetrio S. Maddalena di Canossa

11

S. Stanislao vescovo

12

S. Giulio |

13

S. Ermenegildo

14

Ss. Valeriano e Massimo

15 16 17

Beato Cesare de Bus S. Bernardetta S. S. Roberto

18

S. Galdino vescovo

19

S. Leone IX

20

S. Aniceto

21

S. Anselmo

22 23 24

Ss. Leonida e Gaio S. Giorgio m. S. Fedele dl Sigmaringen

25

Anniversario Liberazione

26

S. Pascasio Radberto

27

S. Zita

28

S. Gianna B.M.

29 30

S. Caterina da Siena P.l. S. Pio V papa

Sostienici con il 5X1000
c.f. 92019890695
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Gabriella, Sofia, Fabiana, Serena, Aurora, Antonio, Giorgio C., Giorgio D., Fortunato, Maria, Desiré, Rocco, Denys :

Classe 1A, Primaria G. Scandemberg, Chieuti (FG)J“. :

Assgmazmne Vlta e Solldarleta ONLUS.

1t

Progetto "Acqua per la Vita”

“...dal 4 ottobre, primo giorno del nostro arrivo a Kin-
shasa, € iniziato 'intervento sul pozzo dell'acqua. Il pro-
getto “Acqua per la Vita” prevede una nuova pompa
elettrica da inserire nel vecchio pozzo al posto della
pompa manuale.

Dalla nuova pompa, che inizialmente sara fatta funzio-
nare con la corrente del gruppo elettrogeno da noi ac-
quistato nel 2012, tramite una tubazione interrata di una i
cinquantina di metri, 'acqua sara portata in un serbatoio da 25 quintali. Una successiva tubazione |
portera 'acqua al Dispensario e ai servizi igienici. <ifi1

Dapprima abbiamo ripulito il fondo del vecchio pozzo artesiano, profondo 40 metri, dalla sabbia |
accumulatasi nel tempo. Successivamente abbiamo provveduto, con molta difficolta, ad inserire la |.
nuova pompa elettrica, completa di tubo, nel vecchio pozzo. Tutti i presenti hanno partecipano alla ik
difficile operazione, compreso le suore, i bam-
bini e...il nostro amico Petit Roc.

4 La mattina del 10 ottobre abbiamo messo in
- |funzione la pompa del pozzo e dopo qualche minuto...finalmente e uscita 'acqua! Nei

-+ | giorni successivi & stata realizzata la tubazione interrata e la costruzione della torre
-| per contenere il serbatoio di accumulo...”

Il progetto € stato completato con le tubazioni che portano acqua al Dispensario a

~ | fine anno 2013.

'VMAGGIO 'zo 1 5 .

Tutte le foto pubbhcate in questo calendana sono “di- proprleta deII Assomazwne Vitae: Soljdaneta onlus
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J

1

S. Giuseppe artigiano

2

S. Atanasio

3

Ss. Filippo e Giacomo

4

Ss. Silvano e Antonina

5

S. Gottardo

6

S. Domenico Savio

7

S. Domitilla

8

B. Maria Vergine di Pompei

9

S. Isaia profeta

10

S. Cataldo

11

S. Ignazio

12

S. Pancrazio

13

B. V. Maria di Fatima

14

S. Mattia apostolo

15

S. Isidoro

16

S. Ubaldo

17

ASCENSIONE N.S.

18

S. Giovanni | papa

19

S. Pietro Celestino

20

S. Bernardino da Siena

21

Ss. Cristoforo Mag. e c.

22

S. Rita da Cascia

23

S. Desiderio

24

PENTECOSTE

25

S. Maria M. dé Pazzi

26

S. Filippo Neri

27

S. Agostino di Canterbury

28

S. Germano

29

Ss. Massimino e Orsola

30

S. Giovanna d’Arco

31

SS. TRINITA’-S. Silvio
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Istituto Comprensivo “M.Buonarroti”, Ripa Teatina, Scuola Primaria, Classi 1A, 2A, 2B, 3A, 4A, 5A, BJ i

Incontro bambini adottati|
Il cammino da compiere per incontrare i bambini adottati a distanza in Sri Lanka, g
parte dalla missione di Saint Joseph in
Lansigama, piccolo villaggio a nord della :
capitale Colombo.

La strada costeggia I'Oceano Indiano
fino a Puttalan per poi proseguire all'in-
terno fino ad Anuradapura nelle cui vici-
nanze si trovano Rambewa e Mihyntale.

A Rambewa c’e I'asilo costruito da Vita

e Solidarieta nel 2007, frequentato da S

| oltre cento bambini buddisti, cattolici, induisti e musulmani. ik

Ogni anno, in occasione della nostra visita, i bambini preparano per noi cartelli di benve-

‘| nuto (in italiano) e innumerevoli mazzolini di fiori variopinti. Per loro & un giono di grande

- {festa, e anche per noi & grande I'emozione di rivedere I'asilo che insieme alla casa delle
| suore & frutto del nostro impegno e della generosita dei nostri sostenitori.

| Sotto il porticato dell'asilo, nel pomeriggio c'e I'incontro con i bambini della zona che so-
- | steniamo a distanza permettendo loro di studiare tranquillamente secondo le proprie incli- g 24
- | nazioni. Gli abitanti dei dintorni sono molto poveri, in maggioranza contadini che vendono i e
-| loro prodotti in piccoli negozietti. fab2
-| Le suore della missione di Rambewa ci accolgono sempre con molto affetto e ci offrono
| l'ospitalita necessaria al prosieguo del nostro viaggio.

*‘5i11§;pi§);21i12i5¥;;‘ e S e e S A rar
lun mar mer gio ven sab dom |
1 2 3 4 5 6 7 |

S. Giustino Festa della Repubblica Ss. Carlo Lwanga e c. S. Francesco Caracciolo S. Bonifacio vescovo S. Norberto CORPUS DOMINI

8 9 10 11 12 13 14

S. Fortunato S. Efrem S. Diana d’Andalo S. Barnaba apostolo S. Onofrio S. Antonio di Padova S. Eliseo profeta

15 16 17 18 19 20 21

S. Vito Ss. Quirico e Giulitta S. Raniero S. Marina S. Romualdo S. Giovanni da Matera S. Luigi Gonzaga

22 23 24 25 26 27 28

S. Paolino S. Giuseppe Cafasso Nat. di S. Giovanni Battista S. Guglielmo S. Vigilio di Trento S. Cirillo vescovo S. Ireneo

29 30 Sostienici con il 5X1000
c.f. 92019890695

Ss. Pietro e Paolo Ss. Primi Martiri Chiesa R. 232
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Classe 4C, Primaria L. Martella, Vasto
Francesca, Rocco, Roberta, Lucrezia, Andrea, Laura, Azzurra, Alice, Victoria, FrancescoUgo, Alessio, Alessandro, Ernesto, Luca, Laura,

Kestas, Federica, Simona,

i
)

Cosa lega la Gelateria “Ai Tre Scalini” di San Salvo Marina all’As-
sociazione “Vita e Solidarieta onlus” ?

La Festa del Gelato al Cioccolato, un avvenimento che ormai si
ripete, con grande affluenza di amici e di turisti che con slancio par-
tecipano all'iniziativa, da sette anni il 16 luglio.

Michele e Giulia, i titolari della gelateria, dedicano questa festa al
ricordo del loro primogenito Luigi, perito insieme ad altri 27 bambini
e alla loro maestra, sotto le macerie della scuola elementare di San
Giuliano di Puglia crollata alle 11:30 del 31 ottobre del 2002 per effetto di una forte scossa di terremoto.

I 16 luglio & il giorno del compleanno di Luigi e i suoi genitori lo vogliono “festeggiare” con un atto di gene-

| rosita, donando a Vita e Solidarieta I'intero incasso della giornata.

La preparazione della festa comincia d’inverno con la ricerca del tema e quindi degli ingredienti giusti a rendere particolari e indimenticabili

lavoro in cui anche i dipendenti donano il loro impegno e
la loro retribuzione per le ore di straordinario.

pando al progetto “Acqua per la vita”. La donazione del

rio, contribuira a realizzare una linea elettrica per alimen-

 ssosazion Vita ¢ Solidlarieta owss

i gusti del gelato di quel giorno. Giorno di grande e alacre |:

Le donazioni di Michele e Giulia hanno contribuito a :
dotare il Dispensario di Mpasa di acqua corrente parteci- |- -

2014, assieme ai proventi della distribuzione del calenda- .rj £

tare i frigoriferi utilizzati per la conservazione dei farmaci |

e dei vaccini per i bambini.

Tutte le foto pubblicate'in qgesto'éélendario sono di proprieta d_ell’Aééo;:iazione Vita e Solidarieta _onlijé 4
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1

S. Aronne

2

S. Bernardino

3

S. Tommaso apostolo

4

S. Elisabetta del P.

5

S. Antonio Maria Zaccaria J§ -

6

S. Maria Goretti

7

S. Panteno di Alessandria

8

Ss. Aquila e Priscilla

9

S. Veronica Giuliani

10

Ss. Rufina e Seconda

11

S. Benedetto da Norcia

12

S. G. Gualberto

13

S. Enrico imperatore

14

S. Camillo de Lellis

15

S. Bonaventura

16

B. V. M. del Carmelo

17

S. Marcellino

18

S. Federico

19

Ss. Epafra e Macrina

20

S. Aurelio

21

S. Lorenzo da Brindisi

22

S. Maria Maddalena

23

S. Brigida, patr. Europa

24

S. Cristina di B.

25

S. Giacomo apostolo

26

Ss. Gioacchino e Anna

27

S. Celestino |

28

Ss. Nazario e Celso

29

S. Marta

30

S. Pietro Crisologo

31

S. Ignazio di Loyola

Sostienici con il 5X1000
c.f. 92019890695
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- | addirittura vi si sdraiano per riposare.

| rata la citta di Mannar, si prosegue per Pesalai sulla piccola penisola che si protende nellOcea-

. Giovanna, Alessia, Eleonora, Naomi, Cesidio, Noah, Angelamaria, Jacopo, Morgan, Vanessa, Nicole M. Filippo, Angelo, Federica, Giorgia, »

Classe 3B, Primaria Via Verdi, San Salvo l ;
Luca, Nicole S., Angelica |

N

KIS oo Vita e Solidarietd ows

Incontro bambini adottati

Partendo da Rambewa e imboccando la Jaffna road in direzione sud, verso Kandy, dopo circa 15 mi- | -
nuti, si raggiunge Mihyntale. In questa cittadina, molto importante per la storia del buddismo, incontriamo |-
i ragazzi di Padre Sarath. Non sono molto numerosi, ma sempre tutti puntuali e presenti all'incontro, con-
sapevoli e grati ai padrini italiani che danno loro la possibilita di proseguire negli studi. L'incontro avviene |
nella residenza del vescovo. :

Sempre partendo da Rambewa sulla Jaffna road, ma in direzione opposta verso Jaffna, in circa due ore "
si raggiunge la localita di Paranthan nel cuore dei territori tamil, qui nel Dispensario “Holy Convent” in- | -
contriamo il gruppo dei ragazzi di Padre Jey inclusi nel Progetto “Help To Study”. ;

| Allimbrunire si torna a Rambewa stando ben attenti a non investire le numerose mucche che tranquillamente camminano sulla strada o che

L’indomani, ripartendo da Rambewa, sulla Mannar road, si raggiunge dapprima Attkatiwely, poi Totthawely. Dopo un frugale pranzo, supe- '

no Indiano verso l'India. In queste localita in-
contriamo tutti gli altri bambini Tamil da noi
sostenuti a distanza.

In tutti i luoghi degli incontri sono ancora pre-
senti i segni della guerra civile.

| ragazzi vestono le divise delle loro scuole e
le mamme indossano tutte i coloratissimi sari
delle feste: per loro I'incontro & un occasione
speciale.

SHEIEE SHEIEE :"'I".qt_te: le foto pubblicate'in qqesto:i:'éllle_n:dario sono'di'proprieté‘deIl’Aé?@igzione_Vitée'SoIidarieté onliljé“_‘:
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S. Alfonso Maria dé Liguori S. Eusebio di Vercelli

3 4 5 6 7 8 9

S. Asprenato di Napoli S. Giovanni Maria Vianney Santa Maria della neve Trasfigurazione di Gesu S. Gaetano da Thiene S. Domenico Guzman S. Romano - S. Teresa B. C.

10 11 12 13 14 15 16

S. Lorenzo martire S. Chiara d'Assisi S. Ercolano Ss. Ippolito € Ponziano S. Massimiliano Kolbe Assunzione B.V. Maria S. Stefano d’Ungheria

17 18 19 20 21 22 23

S. Chiara della Croce S. Elena imperatrice S. Giovanni Eudes S. Bernardo S. Pio X papa B.V. Maria Regina S. Rosa da Lima

|24 25 26 27 28 29 30
31

S. Aristide S. Ludovico re S. Anastasio S. Monica S. Agostino Martirio di S. Giovanni B. S. Margherita Ward
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Classe 3A, 3B; Primaria Ripalta, San Salvo _
Gian Maria, Chiara, Sara, Silvia, Irene, Martina, Veronica, Andrea, Roberto, Chiara, Walter, Alessia, Gloria, Sara, Roberta, Sebastiano, |
Giada, Giada, Marisol, Francesco Pio, Matteo, Shakira, Marta, Prisca, Manuel, Debora, Sofia, Nicola, Francesca Ana, Giuseppe Maria, '
Alesio, Nicolas Antonio, Daniela, Mattia, Daniela Giovanna. |

La storia del té inizia con una pianta di “Camelia sinensis” portata
dalla Cina nel 1824 dagli inglesi che nel 1801 avevano colonizzato
lisola dello Sri Lanka, allora conosciuta come Ceylon.

La prima Camelia fu messa a dimora nei Giardini Botanici Reali di
Kandy, allora capitale di Ceylon, in una lussureggiante regione inter-
na del paese.

Mg Nel 1867 James Taylor, I'uvomo che sarebbe stato riconosciuto co-
| me il pioniere dell'industria del t& dello Sri Lanka, pianto 19 ettari di té vicino a Kandy, a un'altitudine
- di circa 500 metri. A quell’'epoca lo Sri Lanka era il piu grande produttore di caffe al mondo e pochi Se
- | fecero caso a Taylor. Due anni piu tardi, un fungo letale, la “ruggine del caffé” (Hemileia vastatrix) attacco le piantagioni di caffé e le distrusse | =
| nel giro di 10 anni. In seguito, molti produttori inglesi di caffé, cominciarono a coltivare il te.

| L'East India Company port6 allora molte donne Tamil dall'India del sud, come raccoglitrici di t&, contribuendo ad alimentare i semi della
~ |guerra civile, tra i guerriglieri Tamil e il governo centrale di Colombo, che avrebbe insanguinato lo Sri Lanka dal 1982 al 2009.

| Nel 1890 Thomas Lipton, un mercante di Londra, acquistd un grande quantitativo di t¢ da vendere sul mercato inglese: Il nome Ceylon di-|
&L, venne allora sinonimo di te.
i Ceylon ha conquistato l'indipendenza dal
dominio britannico nel 1948, ma l'industria del
te e rimasta un dominio coloniale.
Accanto alla produzione agricola di té, che
rappresenta il 2,5 % dei 60 miliardi di dollari
del PIL dello Sri Lanka, in questi ultimi anni,
sta nascendo anche il turismo del té per la
forte attrattiva esercitata dalle piantagioni.

. SETIEMBRE2015 = = =
lun mar mer gio ven sab dom
1 2 3 4 5 6

Tiitte le foto pubblicate'in qesto calendario, sono di propriefa dell Associazione Vita e Solidarieta onlus .~

S. Egidio S. Elpidio vescovo S. Gregorio Magno S. Rosalia Ss. Mercurio e Quinto Ss. Zaccaria e Umberto

I4 8 9 10 11 12 13

S. Regina Nativita B.V. Maria S. Pietro Claver S. Nicola da Tolentino Ss. Proto e Giacinto martiri SS. Nome di Maria S. Giovanni Crisostomo

14 15 16 17 18 19 20

-} Esaltazione della S. Croce Beata V.M. Addolorata Ss. Cornelio e Cipriano S. Roberto Bellarmino S. Giuseppe da Copertino S. Gennaro vescovo Ss. Martiri coreani

21 22 23 24 25 26 27

iz S. Matteo apostolo S. Maurizio martire S. Pio da Pietralcina B. V. Maria della Mercede S. Cleofa Ss. Cosma e Damiano S. Vincenzo de’ Paoli
i 28 29 30 Sostienici con il 5X1000
c.f. 92019890695

S. Venceslao martire Ss. Michele Gabr. e Raff. S. Girolamo.

San Salvo tel. 0873.342048/547824; CB-0874/441512; e-mail: vitaesolidarieta@libero.it
www.vitaesolidarieta.org - c/c Postale n. 46126744 - IBAN: IT 18 K 08189 77850 000000003934




. SRI LANI(A

Universita delle Tre Eta, Vasto, Corso di BigiotteriaJ"' .

sz Vita ¢ Solidarietd ows

Ginger tea (t¢ allo zenzero)
| Per preparare il té allo zenzero occorre procurarsi un piccolo pezzo di zenzero fresco.
-~ |(circa 2 cm per mezzo litro di acqua).
Sbucciare lo zenzero e schiacciarlo il piu possibile.

| Mettere a bollire I'acqua con lo zenzero schiacciato per almeno una diecina di minuti,
- | spegnere e aggiungere un cucchiaino di té di Ceylon. Filtrare, zuccherare e servire.

Volendo nell'acqua si pud aggiungere un po' di cannella e qualche chiodo di garofano.
| Le dosi di zenzero e té vanno determinate a piacere con qualche prova.
La bevanda puo essere utilizzata sia calda che fredda.

Cad’La (antipasto di ceci)
In Sri Lanka I'antipasto di ceci € un classico di tutti i pranzi importanti, compresi quelli di nozze.

E' molto gustoso e semplice da preparare.

Occorrono ceci preventivamente lessati al dente, un po’ di
sale, cipolla, peperoncino piccante (chilli), pepe tritato gros-
solanamente, olio di oliva (in Sri Lanka si usa solo olio di

COCCO).

Soffriggere, in una padella, abbondante cipolla tritata
finemente e aggiungere i ceci, i peperoncini piccanti freschi
(o peperoncino in polvere) e il pepe.
Mescolare il tutto e spegnere.

Questo antlpasto si mangia freddo e... con le mani.

Tutte Ie foto pubbhcate in questo calendarlo sono di- proprleta deII Assomazmne Vlta e: Solldarveta onlus _'::_ -
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1

S. Teresa Bambin Gesu

2

Ss. Angeli Custodi

3

S. Gerardo

4

S. Francesco d’ Assisi

5

S. Faustina K.

6

S. Bruno

7

B.V.M. del Rosario

8

Ss. Pelagia e Reparata

9

S. Dionigi

10

S. Daniele Comboni

11

S. Santino

12

S. Serafino

13

Ss. Romolo e Venanzio

14

S. Callisto | papa

15

S. Teresa d'Avila - S. Tecla

16

S. Edvige

17

S. Ignazio d’ Antiochia

18

S. Luca Evangelista

19

S. Paolo d. Croce

20

S. Maria Bertilla B.

21

S. Orsola

22

S. Timoteo Giaccardo

23

S. Giovanni da Capestrano

24

S. Antonio M. Claret

25

S. Gaudenzio

26

Ss. Luciano e Marciano

27

S. Evaristo

28

Ss. Simone e Giuda

29

S. Gaetano Errico

30

S. Germano di Capua

31

S. Quintino
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. Classe 4A, 4B; Primaria Ripalta, San Salvo | »

- Daniela Elena, Pierpaolo, Francesca, Letizia, Andrea, Valeria, Nicola, Marsila, Maria, Giada, Andrea, Gaia, Lorenzo, Alessandro, Lorenzo, |

Alessandro, Angela, Loris, Valentina, Mattia, Davide, Matteo, Francesco, Alessia, Alice, Diego, Sofia, Stefano, Francescopio, Roberta, E '
Domenico, Giovanni, Fabiola, Anastasia, Fabrizio Daniel, Arianna, Nazario, Giovanry :

GOV NTZM sssvieione Vita £ Solidlarietd ous

Dalla cucina della missione di Lansigama e

Kiribath: ¢ un tradizionale piatto a base di riso (Kiri) e latte di cocco (bath). Piatto essen- | -
zialmente di buon augurio, comunemente servito il primo giorno di ogni mese a colazione, non puo |-
assolutamente mancare nel Capodanno Cingalese che cade nella prima meta del mese di aprile.

Cuocere il riso con acqua e un po’ di sale per circa quindici minuti, poi aggiungere il latte di cocco | '
e continuare la cottura sin quando il liquido & completamente assorbito. Poi porre il riso su un piatto
piano e livellarlo all’altezza di un cm, infine tagliarlo a losanghe.

Il Kiribath viene di solito servito con delle piccole banane o con dolci tradizionali molto speziati.
Le suore di Badulla (sudovest dello Sri Lanka) ci hanno preparato un particolare kiribhat di riso e lenticchie.

Pollo al curry: Ricetta di facile esecuzione, ¢ il piatto piu conosciuto e tipico dello Sri Lanka.

.| Mettere in una padella il pollo spellato e spezzettato con olio, abbondante porro e, volendo, un po’ di zenzero grattugiato o in polvere. | -
.| Far cuocere per una mezz'ora, poi aggiungere un cucchiaio di curry dolce (*) sciolto in mezzo bicchie- b
| re d'acqua e aggiustare di sale. Dieci minuti prima di spegnere aggiungere il latte di cocco e peperon-

| cino piccante. Il pollo va servito con riso cotto a vapore.

Nella missione di Lansigama, ogni mattina, vengono cotti in una grossa caldaia di rame, 32 kg di riso.

| Come cuocere il Riso al vapore senza vaporiera: Mettere in un tegame di acciaio con fondo termico 200g di riso
.| Basmati (o keeri Sambay) con 300g di acqua. Portare ad ebollizione, mescolare, coprire e far cuocere a fuoco basso

-| per una ventina di minuti senza piu toccarlo. A questo punto I'acqua si sara asciugata e il riso Si potra sgranare con
| una forchetta.

.| * Il Carry é una miscela di spezie orientali, normalmente piccante, con predominanza di curcuma che gli da la tipica
| colorazione gialla.
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TUTTI I SANTI

2

COMM. DEI DEFUNTI

3

S. Silvia

4

S. Carlo Borromeo

5

S. Guido M.

6

S. Leonardo

7

S. Ercolano

8

S. Goffredo vescovo

9

Dedic. Basilica Lateranense

10

S. Leone Magno

11

S. Martino di Tours

12

S. Giosafat v. m.

13

S. Omobono

14

S. Rufo

15

S. Alberto Magno

16

S. Geltrude di Helfta

17

S. Elisabetta d'Ungheria

18

Dedic. Basil. Ss. Pietro e P.

19

Ss. Abdia e Barlaam

20

Ss. Ottavio e Edmondo

21

Presentazione B. V.M.

22

CRISTORE

= PX

8 s.Clemente |

30

S. Andrea

24

Ss. Andrea Dung Lac e c.

25

S. Caterina d’Alessandria

26

S. Leonardo da P.M.

27

S. Virgilio

28

S. Teodora

29

S. llluminata
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Classe 4D, Primaria G.Spataro, Vasto | :

Antonio, Alessia, Raffaele, Luca, Giulia, Alberto, Lavinia, Lorenzo, Gianluigi, Sara D, Gaia, Nicole, Jacopo, Luigi, Miriana, Mattia, Chiara, : i
Sara S., Claudia, Gabriele |

.
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“...L’ultimo giorno della nostra permanenza, visitiamo I'Atelier, il “Laboratorio di Taglio :
e Cucito”, giunto al suo quarto anno di attivita.

Una delle due maestre, maman Leontine, ci
accoglie insieme alle ragazze del corso di Taglio
e Cucito e ci consegna le borse e le presine con-
fezionate con le loro variopinte stoffe, da riporta-
rein ltalia...”

L’Atelier rappresenta una realta importante per
la piccola missione di Righini. Esso da lavoro a 2
maestre e un ricamatore; inoltre da la possibilita
a 6 ragazze di frequentare gratuitamente il corso.

“|R.D.C. (Repubblica Democratica del Congo), terra troppo spesso lasciata ai confini dell'informazione e degli interessi, dove da anni si con-
sumano stragi silenziose di civili e religiosi che vogliono rompere “un silenzio che uccide” (Jaques Galangwa).

‘ Sono piti di 8 milioni i morti dal 1994 ad oggi e oltre 2 milioni sono gli sfollati.
| A nord-est, nella turbolenta regione del Kivu, ai confini col Rwanda, altissima € la percentuale di vittime di violenze sessuali. Nei primi sei
| mesi del 2014, sono mediamente 500 le persone, principalmente donne, che mensilmente hanno subito violenze.

La R.D.C. continua ad essere interessata dalla contrapposizione militare e politica tra il governo centrale e le milizie Tutsi del M23. Si molti- |
| plicano in continuazione anche gli attacchi di gruppi di ribelli in alcuni distretti nella provincia Orientale, nei pressi del confine con l'instabile
Centrafrica.

i | Buona parte del Congo ¢ ricchissimo di minerali e materie prime; diversi sono i gruppi armati, istallati in assetto di guerra che ne hanno il
- | controllo. Notevoli sono le difficolta da parte del contingente delle Nazioni Unite di costituire un valido deterrente per tutelare e proteggere la
| popolazione civile colpita dalle attivita delle bande e delle milizie della zona.
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1

S. Eligio

2

S. Viviana

3

S. Francesco Saverio

4

S. Barbara

5 6

S. Saba S. Nicola di Bari

7

S. Ambrogio

8

Immacolata Concezione

9

S. Juan Diego di G.

10

Nostra Signora di Loreto

11

S. Damaso | papa

12 13

B. V. Maria di Guadalupe S. Lucia

14

S. Giovanni della Croce

15

S. Valeriano

16

S. Adelaide

17

S. Daniele pr.

18

S. Graziano vescovo

19 20

S. Anastasio | S. Liberale di Roma

21

S. Pietro Canisio

22

S. Francesca Saverio C.

23

S. Vittoria

24

S.Irma

25

NATALE DEL SIGNORE

26 27

S. Stefano S. Famiglia di Nazareth

28

Ss. Innocenti M.

29

S. Tommaso Becket

30

S. Giocondo

31

S. Silvestro
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